
 

 ة باللغة العربيةيمقال عن الصداقه الحقيقمقدمة 

، قة المتبادلة والاحترام والتفاهمعلى الث والمبنيةبين شخصين  القوية رابطةهي تلك ال ةيالصداقه الحقيق

الشخص الذي يتقبلك كما أنت، ويدعمك في السراء والضراء، ويمكن الاعتماد ذلك الصديق الحقيقي هو و

في جميع الأمور بعيدًا عن المصالح، لذلك ستجد الصداقة الحقيقيه تصمد في وجه رياح الزمن، عليه 

وستزداد قيمتها مع مرور الوقت في عصر أصبح أغلب الناس يعطون أولوية لمصالحهم الشخصية على 

 الاجتماعية. حساب الروابط

يعيش الإنسان في مجتمع يجمعه أبناءه روابط مختلفة ، بدءًا من الروابط الأسرية التي تجمع أفراد العائلة 

الواحدة إلى روابط الصداقة التي تجمع الإنسان ببعض من حول من البشر إلى روابط العمل وصولًا إلى 

ا ستكون أصدق الروابط هي الأجمل على الروابط الدينية وغير ذلك، وعلى اختلاف الروابط وتنوعه

 الإطلاق.

 يةالصداقه الحقيقأهمية 

ء للأفراد، وتوفير الشعور بالانتما الحقيقية من مقدرتها على تحسين الحالة النفسية هتأتي أهمية الصداق

فقط وجود شخص تقضي معه وقتاً ممتعاً أو تشاركه الأوقات الجيدة، بل  لا تعنيالصداقة الحقيقية ف ،والأمن

فستجد أفضل ما لديك،  اخراجتتعلق أيضًا بوجود شخص يدعمك في السراء والضراء، ويشجعك على 

الأصدقاء الحقيقيون هم جواهر نادرة ، فموجودًا دائمًا من أجلك حتى في أصعب الأوقاتالصديق الحقيقي 

 أن يعتز بها ويحافظ عليها. المرءيجب على 

 كيف أكون صداقات حقيقية

يمكن تكوين صداقات حقيقية من خلال الاحترام المتبادل والثقة والصدق وتفهم مشاعر الطرف الأخر وتقديم 

الدعم له بشكل غير مشروط ودون أي مقابل، فلا يمكن للعامل المادي أن يدخل بين الأصدقاء الحقيقيين، 

الحقيقية لا بدأن من وجود قواسم مشتركة تجمع الطرفين، كحب رياضة معينة أو هواية أو ولتكوين الصداقة 

دراسة، فغالباً ما تتكون الصداقة في أيام المدرسة وتستمر إلى آخر أيام العمر، فالصداقة كالتحفة الأثرية 

 كلما مر الزمن كلما زادت قيمتها.

 الصداقة في المدرسةأهمية 

 قيقية التي يبنيها الإنسان تبدأ من المدرسة، وتأتي أهمية هذه الصداقة من خلال:إن أولى الصدقات الح

دفع الإنسان نحو النجاح من خلال تحفيز الأصدقاء الحقيقين له على الدراسة والتفوق ومساعدته في فهم 

 دروسه.

 بناء الثقة وتعلم بعض القيم الاجتماعية كالاحترام والصدق والتعاون.

 كريات من خلال قضاء معظم الأوقات مع الأصدقاء سواء أكان أوقات فرح أو حزن.تشكيل أجمل الذ



 

 تحسين العلاقات الاجتماعية وتطوير شخصية الإنسان ومساعدته على تخطي مصاعب الحياة.

 صفات الصديق الحقيقي

 يتميز الصديق الحقيقي عن غيره من الأصدقاء ببعض الصفات المتمثلة بما يلي:

حيث يمكن الاعتماد على الصديق الحقيقي في جميع الأوقات والظروف فهو مصدر للثقة والمعونة  الثقة:

 الدائمة.

 يتميز الصديق الحقيقي باحترام أصدقائه وتقديرهم واحتلالهم لمكانة كبيرة في قلبه. الاحترام:

 دون انتظار أي مقابل.يتبادل الاصدقاء الحقيقيون الدعم المتبادل فيما بينهم في شتى الظروف  الدعم:

 دائما يكون الصديق الحقيقي صادقاً مع أصدقائه ولا يحب التلاعب بالألفاظ والأقوال.الصدق: 

يستمع الصديق الحقيقي لأصدقائه في ظروفهم الصعبة من أجل مساعدتهم على تفريغ شحناتهم  مستمع جيد:

 السالبة.

 ة باللغة العربيةيمقال عن الصداقه الحقيقخاتمة 

، جعل حياتنا أكثر سعادة وإشراقاًيمكن القول أن الصداقة الحقيقية هي أحد أهم العلاقات الإنسانية التي ت

، وتعزز الدعم العاطفي والنفسي دل والقدرة على التفهم والتسامحالثقة والاحترام المتبا لاعتمادها على

تقليل مستويات التوتر  من خلالالعديد من الفوائد الصحية والاجتماعية،  فالصداقة الحقيقية تقدم للإنسان

فهي كنز لا يقدر يجب أن نعتني بالصداقات الحقيقية ونحافظ عليها  لذا ،وتحسين الصحة العقلية والعاطفية

 بثمن.

 


